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ANOREXIA: UMA CONJUGACAO
DO AMOR NO FEMININO?

ANOREXIA: AN AFFINITY BETWEEN LOVE AND THE FEMALE?

ANOREXIA: JUNA AFINIDAD ENTRE EL AMOR Y LO FEMENINO?

Cristina Moreira Marcos™

Resumo

Este artigo busca discutir a incidéncia preponderante da anorexia em jo-
vens mulheres nos dias atuais, buscando extrair uma possivel relacio entre a ano-
rexia e o feminino. Parte-se do pressuposto de que a anorexia nio é do género
feminino por causa da cultura, mas ¢ antes uma posicao do sujeito na qual se
evidencia uma afinidade estrutural com o feminino. A incidéncia da causalidade
social sobre o sujeito nao é negligenciada, entretanto é preciso interrogi-la na me-
dida em que ela nio se constitui como uma causa eficiente. Nao podemos deixar
de considerar que, nos dias de hoje, o corpo magro é um semblante do feminino.
Ser magra indica a adequagio do corpo ao ideal feminino transmitido pelo dis-
curso social. Entretanto devemos nos interrogar também a respeito da posicao
do sujeito enquanto tal. Por que a anorexia encontra expressio privilegiada nas
jovens mulheres? — tal é nossa questao. Nossa hipdtese ¢ que a anorexia pode ser,
a0 mesmo tempo, uma resposta aos impasses encontrados na sexuacio feminina
e uma demanda de amor.
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ABSTRACT

This article discusses the major incidence of anorexia in young women
these days, trying to extract a possible relationship between anorexia and female.
We start from the premise that anorexia is not female because of the culture, but
it is a position of the subject in which evidences a structural affinity with the fe-
minine. The incidence of social causality on the subject is not neglected, however
you need to check that it does not constitute as an efficient cause. We can not
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fail to note that, nowadays, the skinny body is an image of the female. Being thin
indicates the adequacy of the ideal female body transmitted by social discourse.
However we must also ask ourselves about the position of the subject as such.
Why anorexia has privileged expression in young women? — This is our issue. Our
hypothesis is that anorexia may be at the same time, a response to impairments in
female sexualization and a demand for love.

Keywords: anorexia; female; love; puberty; psychoanalysis.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir la incidencia predominante de la
anorexia en mujeres jévenes en estos dias, tratando de extraer una posible relacién
entre la anorexia y lo femenino. Suponemos que la anorexia no es femenino por-
que de la cultura, sino una posicién del sujeto en el que pone de manifiesto una
afinidad estructural con lo femenino. La incidencia de la causalidad social sobre
el tema no se descuida, sin embargo tenemos que comprobar que no constituye
como causa eficiente. No podemos pasar por alto que, hoy en dia, el cuerpo del-
gado es una imagen de lo femenino. Sin embargo, también debemos preguntar-
nos acerca de la posicién del sujeto como tal. Debido a que la anorexia es expre-
sién privilegiada en las mujeres jovenes? — Este es nuestro tema. Nuestra hipdtesis
es que la anorexia puede ser, al mismo tiempo, una respuesta a las deficiencias en
la sexualizacion femenina y una demanda de amor.

Palabras clave: anorexia; feminino; amor; puberdade; psicanilise.

Introdugao

Este artigo busca discutir a incidéncia preponderante da anorexia em jo-
vens mulheres nos dias atuais, procurando extrair uma possivel relagao entre a
anorexia e o feminino. Parte-se do pressuposto de que a anorexia nao ¢ do género
feminino por causa da cultura, mas ¢ antes uma posicio do sujeito na qual se
evidencia uma afinidade estrutural com o feminino. A incidéncia da causalidade
social sobre o sujeito nio ¢ negligenciada, entretanto é preciso interrogi-la na
medida em que ela nio se constitui como uma causa eficiente. Porque a anorexia
encontra expressao privilegiada nas jovens mulheres? — tal ¢ nossa questao. Nao
podemos deixar de considerar que, nos dias de hoje, o corpo magro é um sem-
blante do feminino. Ser magra indica a adequagao do corpo ao ideal feminino
transmitido pelo discurso social. Entretanto devemos nos interrogar também a
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respeito da posi¢ao do sujeito enquanto tal. Nossa hipétese ¢ que a anorexia pode
ser, 20 mesmo tempo, uma resposta aos impasses encontrados na sexuagio femi-
nina e uma demanda de amor. A anorexia seria uma estratégia para fazer existir A
mulher; dito de outro modo, uma estratégia para fazer a exce¢do, ser a tnica? Se
a anorexia ¢ um nome da demanda de amor, ela é também seu desvio patolégico,
no qual se evidencia uma recusa do corpo pulsional feminino, sobretudo em seu
desencadeamento na puberdade. Hd que se dizer que, na perspectiva psicanalitica
que adotamos, anorexia e bulimia nio encerram um diagnéstico estrutural, sio
tomadas como posi¢oes subjetivas em sua pluralidade. Sendo assim é necessd-
rio identificar o trago diferencial da anorexia para destacar seja sua fun¢io de
compensacio ou supléncia, seja sua fungio de defesa do desejo, que marca sua
declinacio neurdtica.

Recalcati (2001) propée pensar uma clinica diferencial da anorexia a partir
do estatuto diferente que o objeto “nada” adquire em suas manifestagoes clinicas.
Sua proposta de situar a clinica da anorexia a partir de duas concepgoes distintas
do “objeto nada” funda-se nos desdobramentos que a nogio de objeto « vai en-
contrar no ensino de Lacan. Ao propor a pergunta “[...] a crianga, ao se recusar
a satisfazer a demanda da mae, nao exige que a mée tenha um desejo fora dela
porquanto ¢ essa a via que lhe falta rumo ao desejo?” (Lacan, 1957-1958/1998,
p. 634), Lacan faz surgir o nada como objeto separador, como defesa subjetiva do
desejo. A partir dos anos 60, o nada adquire um estatuto afirmativo de substincia
de gozo. Ao contririo de um objeto que alimenta o desejo, o nada revela-se um
objeto parasita, que nadifica, desertifica o desejo, sob a forma de um gozo morti-
fero e totalitdrio (Marcos, 2014).

O primeiro “comer nada” estaria ligado & histeria, na qual a recusa do
alimento funciona como defesa do desejo, resposta a demanda sufocante do Ou-
tro. Visa-se fazer surgir o signo do amor no Outro. O segundo nada estd ligado
a formas mais graves de anorexia, nas quais se verifica uma estrutura psicdtica e
uma nirvanizagio do desejo. H4 um nada que nio entra na dialética do desejo
e da demanda. Temos aqui a anorexia como toxicomania do nada, vertente na
qual o gozo mortifero ganha o primeiro plano da cena. O que delineamos como
afinidade estrutural entre a anorexia e o feminino a partir do amor refere-se a um
paradigma histérico da anorexia, desenvolvido principalmente em 7o semindrio de
Lacan As relagoes de objeto (Lacan, 1956-1957/1995), mas também em “A direcio
da cura e os principios de seu poder” (Lacan, 1958/1960).

Na primeira declinagio do objeto nada, Lacan coloca em relevo a irredu-
tibilidade entre o objeto do desejo — objeto simbdlico — e o objeto da necessi-
dade. O sujeito consegue recusar o corpo préprio naquilo em que ele depende
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das necessidades bioldgicas do organismo para evidenciar a irredutibilidade do
desejo a necessidade. Esse é o quadro da anorexia histérica desenhado por Lacan,
cujo paradigma encontramos na Bela Agougueira (Freud, 1900/1969). Em seu
comentdrio do caso freudiano, Lacan afirma que o desejo de caviar da espirituo-
sa histérica ¢ um desejo de mulher satisfeita que nao o quer estar. “Mas, vejam,
ela nao quer ser satisfeita apenas em suas verdadeiras necessidades. Quer outras,
gratuitas, e, para ter toda a certeza de que o sdo, nao quer satisfazé-las” (Lacan,
1958/1966, p. 625). A satisfagio da necessidade aparece como engodo no qual
a demanda de amor é esmagada. Conseza (2008) afirma que, dentro desse para-
digma, a anorexia revela o sintoma histérico como uma mensagem enderegada ao
desejo do Outro. Esse ¢ o enquadramento que nos permite afirmar uma afinidade
estrutural entre a anorexia e o feminino em sua conjugagio no discurso amoroso.
Trata-se de uma conjugacio da anorexia em sua declinacio neurdtica.

A anorexia é feminina?

Em sua dltima conferéncia sobre o feminino, Freud (1931/1969a) assinala
a existéncia de uma relagao primitiva e duradoura com a mae, enfatizando o ca-
rater indelével desse lago. Se, em um primeiro momento, o Edipo feminino era o
avesso especular do Edipo masculino, posteriormente Freud coloca no centro da
problemdtica da sexualidade feminina nao mais o amor ao pai, mas essa fixacao
origindria e precoce na mie. O amor da menina enderecado ao pai é um substi-
tuto dessa relagao primeira com a mae. Em outros termos, a metafora paterna, na
qual o Nome do Pai se substitui ao Desejo da Mae nao pode anular totalmente
esse lago do sujeito com o Outro materno.

Para Freud (1931/1969a), a mae serd definida como Outro onipotente
a0 qual a menina estd inexoravelmente ligada em sua pré-histéria; para Lacan
(1973/2003), ela pode ser uma devastagio para a filha. A mae e seu amor (ou sua
impossibilidade) sio elementos essenciais para abordar o feminino. Se é verdade
que Freud nio deixa de reconhecer uma zona obscura, de dificil acesso a andlise,
na relacio mae e filha, ele, porém, persiste em pensar o feminino a partir do
Edipo e da castragio. Lacan, a partir disso que em Freud estd apenas delineado,
vai propor abordar o feminino a partir de uma divisao entre o simbdlico e o seu
mais além.

Freud (1931/1969a) havia abordado, no texto “Sexualidade feminina”, a
importincia da relagio precoce mae-filha e afirma a ter subestimado em funcio
do forte recalque que a mantém quase inacessivel a anélise. Mesmo se Freud abor-
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da o feminino pela via do falo, ele nao deixa de apontar a relag¢io primitiva da
menina com a mie como essencial. Nesse texto de 1931, e posteriormente em sua
ultima conferéncia sobre a sexualidade feminina (1933/1969b), Freud acentua o
4dio ressentido em relagiao a mae, considerada responsdvel pela falta da filha, e
conclui que a intensa ligacdo pré-edipiana da menina com a mae ¢é fortemente
ambivalente, marcada pelo amor e pela hostilidade. O termo utilizado para ca-
racterizar esta relagao é “catdstrofe”. “A transi¢io para o objeto paterno é realizada
com o auxilio das tendéncias passivas, na medida em que escaparam a catdstrofe”
(Freud, 1931/1969a, p. 275), que é a ligagao primitiva com a mae. Ele ainda dird
que, para muitas mulheres, suas vidas amorosas mantém-se atadas a essa ligacio
primitiva com a mie, marcada pela rivalidade.

Todos os elementos do Edipo freudiano sio retomados em Lacan (1957-
1958/1998) no Semindrio As formagoes do inconsciente. Nele, Lacan reformula a
questdo da rela¢io primordial & mie nos seguintes termos: trata-se de se tornar
o ser desejado ou nao. O sujeito busca saber o que orienta o desejo da mae para
encontrar ai seu lugar. O pai é aquele que abre a possibilidade de um além da
captagio imagindria. Permanece o fato de que a relagio mae-filha continua a ser
centrada na reivindicagio félica.

Lacan, entretanto, distancia-se da posi¢ao dos pés-freudianos que atri-
buem uma importincia excessiva & mae ao caracterizarem a relagdo mae-crianca
como dual. O que é essencial, para Lacan, ¢ o fato de a mae se situar como Outro
primordial para o sujeito. Para o sujeito, trata-se de saber se ele se tornou desejado
ou nao, ele busca no desejo da mae um lugar para se situar no Outro.

No “Aturdido”, ap6s ter comentado as férmulas da sexuagio do lado do ho-
mem, Lacan (1973/2003) afirma que “Até aqui, seguimos Freud, e nada mais, no
que se enuncia da fun¢io sexual por um paratodo, mas igualmente ficando numa
metade, das duas que por sua vez ele discerne, a partir do mesmo covado, por lhe
remeter as mesmas diz-mengoes” (Lacan, 1973/2003, p. 463).

Lacan (1973/2003) reprova Freud por ter abordado os dois sexos pelo mes-
mo modelo, por ter utilizado a mesma medida e por ter atribuido as mesmas
dimensoes aos dois sexos com essa medida. Efetivamente, Freud estabelece entre
0 menino e a menina uma simetria invertida: do Edipo  castrago para o menino
e da castragio ao Edipo para a menina. Instala-se uma divergéncia nessa simetria
entre os sexos, mesmo se a referéncia ao falo é mantida. Alids, ¢ o falo que permite
a Lacan escrever as f6rmulas da sexuacio.

Na década de 70, Lacan (1975/1985) formaliza as férmulas da sexuacio,
nas quais ele utiliza a légica para escrever a relacio do sujeito com o desejo e o
gozo. Para distinguir os dois sexos, ele se vale da mesma funcio de gozo, a fun¢ao
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falica, dividindo os seres falantes em dois lados: o lado masculino e o lado femi-
nino. Do lado esquerdo, hd a universal afirmativa “Para todo x, x ¢é filico” e no
lugar da particular afirmativa temos “Existe um x que nao ¢ félico”. Lacan toma
a indicagao negativa da leitura “maximal” de “alguns”. Para Lacan, elas sao ambas
verdadeiras a0 mesmo tempo — mais precisamente, sao ambas necessdrias.

A particular afirmativa “Existe um x que nao ¢ filico” funda o lugar da ex-
cegdo como o lugar do pai, evocando o mito de “Zotem e tabu”. Todos sao félicos,
ha um todo, um universal, e hd uma excegao que confirma a regra. Esse universal
sustenta-se de um ponto de excegao. Nio hd a férmula “Existe um x que é félico”.
H4 um universal do lado homem das férmulas, mas esse universal nio assegura
nenhuma existéncia. Um conjunto pode ser vazio e pode funcionar como univer-
sal. O fato de haver um universal filico nao garante a existéncia de um homem.
O lugar da existéncia ¢ o lugar do pai.

Do lado direito do quadro, do lado mulher, nao existe o Um que faz a
excecdo. A férmula do nio-todo é lida como: ndo é de todo x que posso dizer que
se inscreve na funcgio filica. Nao ¢ de toda mulher que se pode dizer que ela se
inscreve na funcio filica, ou, se ela se inscreve na fungao filica, nio ¢ inteira, hd
uma parte na fungao félica, mas nio tudo. No lugar da universal negativa, encon-
tramos: “Nao existe um x que diga nio a funcio filica”. O pai existe, mas a mu-
lher ndo. O nao-todo implica uma dupla indeterminagio: primeiro, afirma uma
relagao da mulher ao falo que é indeterminada, ela é nio-toda na fungao filica,
e segundo, nao podemos saber onde ela é nessa fungio. O nao-todo nao implica
que haveria uma existéncia que diria ndo a fungao filica e conduz ao “um a um”,
cada uma inscreve-se na funcio félica de modo contingente, conduz ao que nio
forma um conjunto, ao infinito. Na légica cléssica, a férmula “Nio existe um x
que diga ndo” conduziria & universal afirmativa “Todos dizem sim”. Entretanto,
nao ¢ isso que Lacan escreve com as férmulas, mas sim que nio hd um universal.

A psicandlise ensina que o fundamento do idéntico provém do imagini-
rio, da imagem do corpo. O momento do estddio do espelho estrutura o corpo
como imagindrio e funda as categorias do semelhante, do mesmo e do idéntico.
A categoria do diferente é enraizada na experiéncia da linguagem e do signifi-
cante, que funciona sempre em um par de opostos. Para diferenciar duas coisas,
identificamos cada uma delas a um de seus tragos, a uma de suas caracteristicas,
a um atributo, e depois diferenciamos esses tragos. Primeiro, hd a identificagao
a um atributo e depois h4 a diferenciacio e a classificagio. E assim que a ordem
significante e suas oposi¢oes bindrias, por um lado, e a ordem gramatical da frase
(sujeito-cépula-atributo), por outro, fundam a légica aristotélica das classes (Mo-
rel, 2000). Nao ¢ disso que se trata na diferenca entre os sexos.
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A questdo da diferenca sexual inclui-se na dificuldade de pensar a diferenca.
Poderia ser natural pensar que a auséncia de um trago de um lado seria a resposta
a presenca de um trago do outro lado e valeria como trago qualificando “Mulher”
em oposi¢ao a “Homem”. Mas a facilidade desaparece quando buscamos estabe-
lecer o préprio que qualifica “Homem” e o préprio que qualifica “Mulher”, sem
articuld-los. Tanto Freud quanto Lacan postulam a existéncia de um vazio real
no lugar do que seria o nicleo da identidade sexual. Contrariamente a teoria do
género, que se orienta em direcdo s identificagdes e postula a existéncia de uma
identidade sexual, a psicandlise se orienta em diregao as pulsoes e seus destinos.

Ser homem ou ser mulher nio é um dado inato ou adquirido, é uma esco-
lha enraizada em modos de gozo. O conceito de sexuacio, em Lacan, diz respeito
a uma escolha de um modo de gozo. Ele também a caracteriza como “opgao de
identificagao sexuada”. A escrita das férmulas da sexuagio é uma tentativa de
definir os dois sexos como dois modos distintos de uso do falo no lago como o
outro sexo (ou com o mesmo). Sendo assim, a sexuagio diz respeito a inscri¢io do
sujeito em um dos lados da partilha sexual, evidenciando a auséncia de um ntcleo
da identidade sexual para os seres falantes. Encontramos, na prética analitica, a
dificuldade para um sujeito de assumir seu sexo. Acreditamos que a anorexia pode
ser uma resposta aos impasses encontrados na sexuac¢ao feminina.

Ap6s esses breves apontamentos acerca da sexuagdo feminina, voltamos a
questao da relagdo entre a anorexia e o feminino. Alguns autores (Recalcati, 2001;
Cacciali, 2005; Pencack e Bastos, 2009) reconhecem, em alguns casos, uma ma-
nobra na anorexia histérica que visa a instauragao de um lugar de excegao do lado
feminino, no qual nio hd a exce¢io. E para ser a tinica no desejo do Outro que
ela recusa o alimento. Gostariamos de discutir essa proposi¢io a partir do discurso
amoroso ¢ a isso voltaremos em breve. Antes, porém, ¢ elucidativo localizar, em
Freud, algumas indicacoes dessa aproximagio entre anorexia e feminino.

Freud deixa poucas e esparsas indicagoes acerca da anorexia ao longo da
sua obra. Em “Um caso de cura pela hipnose”, Freud (1892-1893/1969¢) faz a
descrigao de um caso clinico no qual uma mulher apresentava episédios de anore-
xia apds o parto do primeiro e do segundo filho. Ele classifica a paciente de “his-
térica de ocasido” (Freud, 1892-1893/1969c¢, p. 142) e afirma que temos, nesse
caso, uma “perversao da vontade” (Freud, 1892-1893/1969¢, p. 142). Também
no relato do caso Emmy Von N., Freud (1893-1895/1969d) aborda a anorexia
associando-a & neurose histérica e explica sua recusa alimentar como um sintoma
de conversao. A anorexia de Emmy ¢ explicada pelas lembrancas da infancia nas
quais comer estd associado a cenas repugnantes. A anorexia articula-se, nesse caso,
a um trauma infantil que retorna pela brecha do fracasso do recalque.
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O “Rascunbho G” é uma exce¢do a essas poucas mencoes a anorexia. Nele,
Freud (1895/1969¢) assinala a relagao entre a anorexia e as mogas jovens cuja
sexualidade nao se desenvolveu. Freud destaca ainda, nesse trabalho, a relacio
entre anorexia e melancolia, embora nao classifique a anorexia como uma psicose,
considerando-a uma espécie de paralelo neurético da melancolia.

A neurose nutricional paralela & melancolia é a anorexia. A famosa ano-
rexia nervosa das mogas jovens, segundo me parece (depois de cuidadosa
observagao), é uma melancolia em que a sexualidade nio se desenvolveu.
A paciente afirma que nio se alimenta simplesmente porque nio tem 7e-
nhum apetite; nao hd qualquer outro motivo. Perda do apetite — em termos

sexuais, perda da libido (Freud, 1895/1969¢, p. 283).

Na “Carta 1057, Freud (1899/1969f) se pergunta por que a paciente sofre
de vomitos histéricos. Ele afirma que, na fantasia, ela estd gravida e é tao insaci-
dvel que nio consegue tolerar o fato de ndo ter um bebé também de seu tltimo
amante. Ele afirma que o sentido do sintoma é um par contraditério de realiza-
¢oes de desejos. Por um lado, o vomito estd associado a gravidez na fantasia e, por
outro, ela vomitava para ficar magra e perder a beleza e, desse modo, nao ser mais
atraente para ninguém. Por fim, em “O homem dos lobos”, Freud (1918/1969¢g)
associa a anorexia a uma “neurose feminina”, ligada a fase oral da vida sexual.

Tanto em Freud, quanto na psiquiatria, a anorexia é abordada como pato-
logia feminina por exceléncia, que atinge especialmente as mulheres. A expressao
de Freud (1895/1969¢) “mogas jovens”, presente no “Rascunho G, nio deixa de
destacar a afinidade da anorexia com o feminino. A anorexia nervosa nas jovens
mulheres seria a neurose paralela 2 melancolia, frente a uma sexualidade nao de-
senvolvida. Segundo Freud, o que é perturbador ¢ o sexo. Ou ainda, a anorexia
estd associada a uma neurose “nas meninas que ocorre numa idade muito poste-
rior, na época da puberdade ou pouco depois, e que exprime a aversio a sexuali-
dade por meio da anorexia” (Freud, 1918/1969g, p. 133). Permanece entretanto
a questdo: a anorexia seria uma resposta aos impasses encontrados na sexuagio
feminina? Por qué?

A puberdade e o corpo feminino

Nio podemos deixar de mencionar que as dificuldades alimentares surgem
frequentemente na puberdade. E na adolescéncia que o sujeito se vé confrontado,
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a partir de um aumento da energia pulsional, as transformagdes corporais. Ste-
vens (2004) fornece uma preciosa defini¢ao da adolescéncia, como uma sintoma-
tizagao da puberdade. Nesse sentido, a fun¢io da adolescéncia seria a sintomati-
zagao do excesso pulsional ao qual o adolescente se vé confrontado. Dito de outro
modo, a adolescéncia seria a constru¢io de um modo singular de fazer frente a
essa for¢a pulsional que atinge os sujeitos no momento da puberdade.

Consenza (2011) faz a hipdtese de que o adolescente encontra-se diante de
duas diregoes possiveis: a via do sintoma e a via de seu fracasso, naquilo que seria
uma recusa radical. A via do sintoma ¢ a via neurdtica cldssica que encaminha o
sujeito 4 vida sexual. E a aceitagio de seu engajamento na vida amorosa e da ins-
crigao da pulsio no campo do Outro pela mediagio do parceiro. A via do fracasso
do sintoma, ao contrério, revela-se como uma recusa radical. Essa via nio passa
pela entrada na sexuagio. Sendo assim, nio conduz o sujeito a parceria amorosa e
a assungio do préprio sexo, tomando a forma de uma recusa da castragao simbé-
lica e de um nao-acesso ao gozo félico. Isso nos conduz a pensar em uma forclusao
ou na “ruptura do casamento com o falo”, férmula encontrada por Lacan (1976)
para descrever a posi¢ao do toxicbmano em relacio a seu gozo. A tese de Con-
senza ¢ a de que a anorexia, na adolescéncia, se configura como um fracasso do
processo de sintomatiza¢io da puberdade. A anorexia ¢ assim concebida como o
resultado do fracasso da fun¢do préopria a adolescéncia, que seria essa passagem na
qual o sujeito faz uma construgao singular, um sintoma, a partir de seu encontro
com a pulsao na puberdade.

O fato de que o desencadeamento da anorexia se verifica nesse momento
particular da puberdade indica a estreita relacao, para as meninas, entre a pulsio-
naliza¢io do corpo feminino e a resposta anoréxica. Essa resposta termina por
revelar uma nio aceita¢do do corpo préprio como corpo pulsional feminino.
Consenza (2011) defende a tese de que a anorexia é, antes de tudo, uma recusa
do corpo pulsional e, em particular, uma recusa da menina em possuir um corpo
feminino, um corpo de mulher. A nio aceitagio do corpo feminino encontra, na
conjuntura do desencadeamento da anorexia, a ocasido propicia para apoiar e de-
senvolver essa recusa. O desencadeamento da anorexia na adolescéncia frequen-
temente se dd a partir de um enunciado ou um olhar que exalta o novo corpo
de mulher, colocando em evidéncia o valor de gozo do corpo, ferindo o pudor
e desfazendo os véus. A jovem mulher buscard a partir dai fazer desaparecer as
curvas do corpo que provocam essa manifestagao de gozo.

Freud considera que até a puberdade nio hd uma clara diferenciacio entre
o cardter feminino e o masculino, na medida em que “a menina comporta-se
como um menino”. Na puberdade, emerge um gozo que desfaz essa antiga identi-
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ficagao. Os desencadeamentos na puberdade testemunham que o estatuto mesmo
da infincia protege o sujeito dessas eclosdes. Amparada no Outro, a crianca pode
sustentar-se a partir de uma identificagao ao ideal parental. A identificagao ao falo
protege dos fantasmas orais. Na puberdade, o corpo félico se desfaz, em certa me-
dida, e se revivem os fantasmas de devoragao em relagao a mae, diante dos quais
a identificacio ao falo, na infincia, fazia barreira.

Como haviamos dito anteriormente, Freud (1931/1969a) assinala o vin-
culo profundo que une a menina a0 Outro materno e o impacto inevitdvel desse
vinculo sobre o processo de sexuagdo feminina. Se, em um primeiro momento,
Freud concebe o Edipo Feminino como a inversio do que ocorre com o menino
— 0 objeto de identificagio ¢ a mae e o objeto de amor é o pai, enquanto para o
menino o pai ¢ o objeto de identificagio e a mie o objeto de amor —, em sua uldi-
ma conferéncia enfatiza o cardter indelével da relagio primordial da menina com
a mae. A escolha do pai como objeto de amor substitui a ligagao origindria com
o Outro materno, constituindo-se como um ponto fundamental no desenvolvi-
mento sexual da menina. Para Freud, o amor da menina enderecado ao pai tem
sua raiz inconsciente no laco primevo com a mae. Sendo assim, evidencia-se que a
funcio da metéfora paterna nao pode anular completamente o vinculo do sujeito
com o Outro materno. Permanece um resto indelével dessa ligagao.

A anorexia, segundo Recalcati (2007), assinala a incidéncia, sobre o su-
jeito, desse vinculo origindrio com o Outro materno, apontado por Freud como
trago préprio a subjetividade feminina. O autor afirma que o sujeito permanece,
na anorexia, subjugado ao regime do desejo materno, ao mesmo tempo que
busca subverter esse regime. O pai deixaria a filha & mercé do desejo da mie.
Sabemos que o amor dirigido ao pai ¢ um substituto da relagio primitiva com a
mae, conforme ensina Freud (1931/1969a). A anorexia seria uma reacio a esse
vinculo devorador com o Outro materno, introduzindo o nada como objeto
separador.

Entretanto, hd que se dizer que, embora a relagio mae-filha em sua verten-
te de devastagao seja frequentemente associada a anorexia, nao devemos entendé-
-la como uma relagao dual. Lacan distancia-se da posi¢ao dos pés-freudianos, que
atribuem uma importincia excessiva 2 mée caracterizando a rela¢do mie-crianca
como dual. O que é essencial, para Lacan, é o fato de a mie se situar como Outro
primordial para o sujeito. Para o sujeito, trata-se de saber se ele se tornou desejado
ou nao, ele busca no desejo da mae um lugar para se situar no Outro.

Esta subjetivagao consiste simplesmente em colocar a mie como ser pri-

mordial que pode estar 14 ou nao. No desejo da crianga, no seu desejo, este
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ser é essencial. O que o sujeito deseja? Nio se trata simplesmente do apetite
dos cuidados, do contato, talvez até da presenca da mae, mas do apetite
de seu desejo.

Desde esta primeira simboliza¢do onde o desejo da crianca se afirma, se
comecam todas as complicagdes ulteriores da simbolizac¢io, naquilo que
seu desejo ¢ desejo do desejo da mae (Lacan, 1957-1958/1998, p. 182).

Lacan permite abordar a devastagao de uma outra perspectiva. O desejo da
mée nio ¢ inteiramente recoberto pelo significante, permanece um gozo desco-
nhecido, feminino. H4 uma outra face da devastagio que nio se reduz ao desejo e
a demanda, mas aponta para o gozo feminino. Vemos o surgimento de um gozo
nao redutivel ao desejo, opaco, refratdrio ao limite do simbdélico. O desejo da mae
¢ supostamente recoberto pela significagao filica introduzida pela inscri¢do do
Nome do Pai, entretanto algo escapa ao falo.

Marie-Hélene Brousse (2002) afirma que a devastagdo parece estar ligada a
impossivel troca falica, na medida em que algo da mae escapa a lei simbélica. Por
isso ela tende a permanecer como um Outro real, é interpretada como Outro do
gozo, convocando assim  fusdo impossivel ou a persecucio. A devastagio provém
de um defeito que tocou a palavra.

A devastagao situa-se no campo da relagdo entre o sujeito e a mae, o campo
incluindo o Outro da linguagem e a relagio da palavra. Este campo, cha-
mado por Lacan “desejo da mae”, entendido segundo duas modalidades do
genitivo em francés, comporta uma zona obscura, nio saturada pelo Nome

do Pai, e como tal sem limite definido (Brousse, 2002, p. 98).

Brousse (2002) nos adverte de que ndo se trata de reduzir a devastagdo a
relagao dual com a mae, mas afirma que tanto Freud quanto Lacan esclarecem o
fato de que a relagdo mae-crianca ¢ logo de inicio situada no campo simbdlico.
Naio se trata, para a autora, de identificar necessariamente psicose e devastagio,
mas de articuld-las a0 modo particular como a linguagem emerge em um sujeito.
A devastagio toca as origens da inscri¢do simbdlica, o que ocorreu como pri-
mordial na infincia. O insulto, a rejei¢io ou o siléncio s3o alguns dos modos de
emergéncia particular da linguagem para um sujeito. Embora diversos, eles tém
um ponto em comum, a saber, a consagracio da “crenca inabaldvel na onipotén-
cia de um Outro nio castrado, de uma mie que escapa a falta da castragio e que
apresenta ao sujeito uma alternativa mortal: ou a rejei¢do, ou a reintegragio do
seu produto pela genitora” (Brousse, 2002, p. 99). A palavra do Outro materno é
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associada a descoberta de uma experiéncia de gozo; trata-se da conexao da expe-
riéncia da palavra com o sexual.

A anorexia pode ser uma resposta aos impasses encontrados no “tornar-se
mulher” nos quais o vinculo primevo com a mae se faz sentir. Entretanto é preciso
dizer que, em sua afinidade com o feminino, ela se conjuga como demanda de
amor. Recalcati (2007) afirma que a afinidade estrutural da anorexia e do femi-
nino concerne sobretudo 2 esséncia do discurso amoroso. E por amor, para ser a
Ginica, que a anoréxica se consome na recusa do alimento.

Frequentemente a auséncia do olhar do pai parece ser decisiva na cons-
trugio da resposta andrexica, sobretudo no periodo da puberdade, momento de
reconstrugdo dos ideais e da vacilagao dos semblantes. H4, na resposta anoréxica,
um apelo ao pai em uma tentativa de passar da demanda ao desejo do Outro. A
anoréxica reage a devastagdo da relacdo com a mae introduzindo o nada como
objeto separador em um apelo ao pai. Ao mesmo tempo que solicita a presenca
da mae e vive sob seu regime, como sugere Recalcati em relagao as anoréxicas, ela
faz um apelo ao pai.

Dafunchio (2000) afirma que a “presenca real do alimento nas anorexias é
um indicador de que o pai nio foi totalmente significantizado; certa dimensao de
caddver permanece, deixando o sujeito, por assim dizer, engasgado” (Dafunchio,
20006, p. 16). A autora observa que na clinica da melancolia, na qual a rejeicao do
alimento é frequente, revela-se uma impossibilidade de perder o pai como corpo,
para incorpori-lo como significante. Sendo assim, o momento posterior a incor-
poragio, no qual o simbdlico aspira o corpo negativizando a carne, nio se realiza.
Essa fungao do simbdlico, tornada possivel pelo a0 menos-um da fungio paterna
da excegdo, nao se efetua. Dafunchio fala de uma “eternizacio do luto pelo pai”
(Dafunchio, 2006, p. 16).

Nio se afirma com isso um diagndstico de melancolia. As anorexias se
inscrevem também em outras estruturas. Podemos pensar com Dafunchio (2000)
que encontramos nas anorexias diferentes modos de tratar o gozo que nio se
conseguiu extrair completamente do corpo, independente da estrutura. Quando
algo da fungio do pai vacila é a constitui¢do mesma do gozo, sob a forma do
mais-de-gozar que estd em questdo. Dafunchio (20006) faz uma importante indi-
cacio acerca da afinidade entre a anorexia e o feminino. Por um lado, essa clinica
coloca em discussdo a dificuldade de fetichizacio do préprio corpo. O corpo nao
se constitui enquanto falo, havendo um fracasso da mascarada. Por outro lado,
evidencia o declinio, préprio da nossa época, do Nome-do-Pai.
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Anorexia: uma patologia do amor?

Em “Introdu¢io ao narcisismo”, Freud (1914/2004) sublinha que para uma
mulher hd uma relagao entre ser amada e o investimento fdlico nos caracteres
sexuais secunddrios. A imagem corporal ¢ soliddria da falta filica e depende do
Outro. “O investimento dos caracteres sexuais secunddrios é o encontro com
o semblante enodado ao desejo do Outro como véu do nada. O amor ¢ a peca
chave na medida em que faz supléncia a auséncia da relagio sexual” (Ons, 2004).
Se Freud afirma a importincia do amor para as mulheres — o temor da perda do
amor equivale, para elas, & castragao — é porque sua falta faz desaparecer os sem-
blantes que velavam a castragao.

Para Lacan, amar é dar o que nao se tem. Essa definicao do amor repete-se
a0 longo de seu ensino. Amar nio supde dar o que se tem, pois amar ¢ dar um
signo, o amor como signo. “Dar o que nio se tem” alude ao impossivel em jogo
na légica do ter, na légica félica. Trata-se de dar a impossibilidade mesma. Por isso
o amor ¢ o mais dificil dos dons, pois implica em poder suportar algo da castra-
¢do. O amor ¢ dar nio o alimento, mas aquilo que nos falta. E o signo da nossa
falta que abre uma falta no seio do Outro. Hd um vazio estruturante no amor. O
Outro da anoréxica falha na oferta da prépria falta, respondendo as demandas do
sujeito com o que tem — a comida, os cuidados — e ndo com o que nio tem. Na
medida em que ele nio oferece a sua falta, ele ndo cria um lugar para o sujeito,
um lugar no qual o sujeito contaria para o Outro e faria falta.

Em “A significagdo do falo”, elaborando as articulagoes entre necessidade,
demanda e desejo, Lacan (1958/1988a) afirma:

A demanda se dirige a algo mais do que as satisfagoes a que ela apela.
Ela ¢ a demanda de uma presenca ou uma auséncia. Aquilo que a relagao
primordial & mie manifesta, em estar gravida desse Outro a situar aguém
das necessidades que ele pode suprir. Ela o constitui como j4 tendo o “pri-
vilégio” de satisfazer as necessidades, isto é, o poder de privé-las da dnica
coisa pela qual elas estdo satisfeitas. Esse privilégio do Outro desenha assim
a forma radical do dom do que nio tem, ou seja, do que se denomina seu
amor (Lacan, 1958/1988a, p. 268).

Mais aquém das necessidades que esse Outro pode preencher desenha-se a
forma radical do dom do que nao se tem, o amor. A demanda é sempre demanda
de amor e tudo que pode ser concedido remete a prova de amor. Lacan prossegue

“E por esse meio que a demanda anula a particularidade de tudo o que pode ser
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dado, transformando-o em prova de amor, e as proprias satisfagoes que ela obtém
para a necessidade se aviltam a nio serem mais do que a destrui¢do da demanda
de amor” (Lacan, 1958/1988a, p. 268). Quanto mais se satisfaz a necessidade,
mais se esmaga a demanda de amor.

A anorexia coloca em evidéncia a recusa do objeto da necessidade e do Ou-
tro da demanda. “E a crianca alimentada com mais amor que recusa o alimento e
usa sua recusa como um desejo (anorexia mental)” (Lacan, 1958/1966, p. 628).
A satisfa¢do da necessidade s6 pode aparecer como ilusio na qual a demanda de
amor ¢ eclipsada. A recusa do alimento faz surgir o que estd para além da deman-
da, o desejo do Outro. A crianga em sua recusa em satisfazer a demanda da mae
busca que a mie deseje fora dela, pois ¢ isso que lhe falta para a constituicao do
seu desejo. Comer nada faz surgir o nada como objeto separador, como defesa
subjetiva do desejo. O corpo se consome em uma tentativa de abrir uma falta no
Outro. Se o Outro reduz a falta a falta de alimento, a solugio do sujeito para a
sustentagao do seu desejo ¢ a recusa do objeto oral. Eo que Lacan (1958/1966)
assinala:

[...] quando o Outro, que também tem suas ideias sobre as necessidades
dela (da crianca) se intromete nisso e, no lugar daquilo que nao tem, em-
¢ g q q
panturra-a com a papinha sufocante daquilo que ele tem, ou seja, confun-
de seus cuidados com o dom de seu amor. [...] Afinal de contas, a crianca,
%
ao se recusar a satisfazer a demanda da mae, nio exige que a mie tenha
um desejo fora dela porquanto ¢é essa a via que lhe falta rumo ao desejo?

(Lacan, 1958/1966, p. 634).

Nesse texto, Lacan (1958/1966) nos ensina que a crianca pode recusar o
alimento para defender a dimensao do desejo. Quando a mae confunde seus cui-
dados com o0 dom de amor, a crianca recusa o alimento e afirma sua recusa como
um desejo, exigindo que a mae deseje fora dela. Assim, Lacan une desejo e amor.
Lacan (1957-1958/1998) se refere 4 anorexia como ligada 4 ameaca da perda
de amor que nio se confunde com os cuidados maternos. “Desde sua primeira
mamada jd se pode comegar a criar este hiato que fard com que serd na recusa
de se alimentar que ele encontrard o testemunho exigido por ele do amor de seu
parceiro materno” (Lacan, (1957-1958/1998, p. 499).

Através da recusa daquilo que vem do Outro no registro do ter, a anoréxica
busca criar uma posi¢ao particular no Outro. Estd disposta a morrer de fome por
amor. Nesse sentido, a anorexia ¢ uma demanda de amor ao Outro. No amor,
demanda-se nio algo da ordem do ter, mas signos da falta. Amor e anorexia
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aproximam-se na medida em que ndo se situam no registro do ter. Se a anorexia é
um nome da demanda de amor, ela é também seu desvio patolégico.

Lacan (1975/1985) afirma que a mulher ingressa na fungao filica de modo
contingente. Contingéncia soliddria a um encontro no qual ela se localiza como
objeto causa do desejo de um homem. O amor permite consentir em fazer-se
semblante do objeto e responder assim a irrup¢io do gozo. Parece que essa fun-
¢a0 do amor nio opera na anorexia. Na falta de responder como objeto causa de
desejo do Outro, irrompe o gozo diante do qual surgird a negatividade do desejo:
desejo de nada, desejo de morte.

A afinidade da anorexia com o feminino concerne ao amor. As mulheres
estariam mais propensas a anorexia do que os homens por causa do valor do amor
em sua sexualidade. E gragas ao amor que podem fazer condescender o gozo ao
desejo. E por amor, para ser a tinica, que a anoréxica se consome na recusa do
alimento.

Sabemos que a busca do amor pode se converter em seu contririo, em
uma recusa do Outro. E o que encontramos, por exemplo, nos casos de anorexia
na melancolia. Entretanto, neste artigo, buscamos esclarecer como a anorexia,
em alguns casos, pode ser uma demanda de amor, um apelo ao pai. Evidencia-se
que a recusa do alimento nio ¢, portanto, o efeito de um ideal de corpo magro
paradigma da beleza feminina, mas uma solu¢do para os impasses encontrados na
sexuacao feminina.
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